
JOUR ACTIVITE SPORTIVE HORAIRE
Forme de pratique & 
nombre de places

Référent CONTACT LIEU

PARAPENTE et RANDONNEE Du 20 au 26 mai 2019 Découverte (8p. ou 17p.) Laurent SCHIMPF suaps@univ-littoral.fr Gérardmer, dans les vosges

KITE SURF - Char à cerf-volant
Stage pendant les vacances 

de Pâques 2019
Découverte (8p.) Jean François FLORENT nathajeff@neuf.fr

Rendez-vous base de voile de la Licorne 
à Malo les bains

TENNIS 17h15 à 18h45 Qualifiante - Evaluée (12p.) Jean François FLORENT nathajeff@neuf.fr
TENNIS CLUB MALOUIN (près des 

immeubles Pavois)

MUSCULATION 18h00 à 20h00 Découverte (30p.) Emploi étudiant suaps@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

COMBAT MULTISTYLE (Self défense) 19h00 à 20h30 Découverte (24p.) Association Mutistyle Maryline.Fournier@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

BADMINTON 18h00 à 19h00 Qualifiante - Evaluée (24p.) Thomas BLONDEAU Thomas.blondeau@free.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

BADMINTON 19h00 à 20h00 Qualifiante - Evaluée (24p.) Thomas BLONDEAU Thomas.blondeau@free.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

MUSCULATION 18h00 à 20h00 Découverte (30p.) Emploi étudiant suaps@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

MUSCULATION 18h00 à 20h00 Découverte (30p.) Emploi étudiant suaps@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

AIKIDO 18h30 à 20h00 Qualifiante - Evaluée (12p.) Francois VANEECLOO francois.vaneecloo@ac-lille.fr SALLE LOUIS DUMEZ

COMBAT MULTISTYLE (Self défense) 19h00 à 20h30 Découverte (24p.) Association Mutistyle Maryline.Fournier@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

FOOTBALL 13h30 à 15h30 Compétition (30p.) Rudy DEMEESTER rudy.demeester@laposte.net STADE maraîchers à Rosendael

FUTSAL 13h00 à 15h00 Qualifiante - Evaluée (24p.) Jean François  FLORENT nathajeff@neuf.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

HANDBALL 13h30 à 15h00 Qualifiante - Evaluée (25p.) Richard DESMARET richard.demaret@usdk.fr STADE DES FLANDRES

MUSCULATION 13h30– 16h30 Qualifiante - Evaluée (20p.) Eric WATRIN watrin.eric@gmail.com GYMNASE UNIVERSITAIRE

NATATION 14h00 à 16h00 Qualifiante - Evaluée (20p.) en attente PISCINE Asseman

COURSE D'ORIENTATION 14h00 à 18h00 Compétition Laurent SCHIMPF laurent.schimpf@univ-littoral.fr TOUS SITES DE L’ULCO

VOLLEY BALL 15h00 à 16h30 Qualifiante - Evaluée (24p.) Jean François FLORENT nathajeff@neuf.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

BASKET-BALL 16h30 à 18h00 Qualifiante - Evaluée (24p.) Jean François  FLORENT nathajeff@neuf.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

MUSCULATION 18h00 à 20h00 Découverte (30p.) Emploi étudiant suaps@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

ESCALADE 19h00 à 21h00 Qualifiante - Evaluée (20p,) Loic QUETEL loicquetel@gmail.com GYMNASE DU GRAND LARGE

VENDREDI MUSCULATION 18h00 à 20h00 Découverte (30p.) Emploi étudiant suaps@univ-littoral.fr GYMNASE UNIVERSITAIRE

Week end ACTIVITES PROMOTIONNELLES Plaaning ponctuel RAIDS, LASER RUN… Laurent SCHIMPF Laurent.schimpf@univ-littoral.fr TOUS SITES DE L’ULCO

PRATIQUE compétitive -  Jeudi Après-midi - Consulte r les enseignants responsables des activités et le site de la F.F.S.U.
Licence F.F.S.U.  27 € en fonction des compétitions . 

Planning provisoire, seul le site dinscription en ligne est mis régulièrement à jour

Inscription sur https://suaps.univ-littoral.fr/
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