
JOUR ACTIVITE SPORTIVE HORAIRE
Forme de pratique 

& nombre de 
places

Référent CONTACT LIEU

PARAPENTE et RANDONNEE Fin Mai 2020 Découverte (8p.) M .  SCHIMPF Laurent
laurent.schimpf@univ-

littoral.fr
Gérardmer, dans les vosges

KITE SURF
Stage pendant les 

vacances de Pâques 2020
Découverte (8p.)

M. FLORENT Jean 
Francois

nathajeff@neuf.fr
Rendez-vous base de voile de 

la Licorne à Malo les bains

LUNDI BADMINTON
12h00 à 14H00

uniquement au premier 
semestre

Qualifiante - 
Evaluée (25p.)

M. BLONDEAU Thomas Thomas.blondeau@free.fr
Gymnase universitaire 

Descartes de Longuenesse

LUNDI MULTI-SPORTS 18h00 - 20h00
Qualifiante - 

Evaluée (25p.)
M. ROEMHILD Alain alain.roemhild@orange.fr 

Gymnase universitaire 
Descartes de Longuenesse

LUNDI MUSCULATION 18h30  - 20h00 Découverte (25p.) Mme MAMETZ Bérengère damien.mametz@sfr.fr
Gymnase universitaire 

Descartes de Longuenesse

JEUDI FUTSAL 13h30  - 15h00
Qualifiante - 

Evaluée (25p.)
M. MAMETZ Damien damien.mametz@sfr.fr

Gymnase universitaire 
Descartes de Longuenesse

JEUDI MUSCULATION 13h30  - 15h00 Découverte (25p.) Mme MAMETZ Bérengère damien.mametz@sfr.fr
Gymnase universitaire 

Descartes de Longuenesse

JEUDI FOOTBALL à 11 13h30 à 15h30 Compétition
M. BOUQUILLION 

Christophe
christophebouq@gmail.com Stade USSO St Omer

Week end
ACTIVITES 

PROMOTIONNELLES
Plaaning ponctuel

RAIDS, LASER 
RUN…

M. SCHIMPF Laurent
Laurent.schimpf@univ-

littoral.fr
TOUS SITES DE L’ULCO

UNIVERSITE DU LITTORAL - CÔTE D’OPALE

LONGUENESSE - ACTIVITES SPORTIVES 2019  - 2020

STAGES

Compétitions  F.F.S.U.    Le Jeudi après-midi

Début des activités le 23 SEPTEMBRE 2019
Pré-inscription sur le site http://suaps.univ-litto ral.fr/ 


