
Etudiants 

(sans bonus)*

Etudiants 

(avec 

Bonus)*

Personnels

GOLF mai 2025 l
suaps.administration@univ-

littoral.fr
TOUT ULCO

RANDONNEE mai 2025 l
suaps.administration@univ-

littoral.fr
TOUT ULCO

SURF PADDLE mai 2025 l
suaps.administration@univ-

littoral.fr
TOUT ULCO

PARAPENTE du 3 au 7 juin 2025 l
laurent.schimpf@univ-

littoral.fr
Vosges ou Alpes

YOGA l l
suaps.administration@univ-

littoral.fr
TOUT ULCO

PLONGEE
De janvier à mai 2025 

?? l l
laurent.schimpf@univ-

littoral.fr
Dunkerque

LUNDI MUSCULATION 18h00 à 20h00 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

Initiation SELF DEFENSE 12h15 à 13h45 l l fvaneecl@univ-littoral.fr
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

BADMINTON 18h00 à 19h00 l yoan.marteel@univ-littoral.fr
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

BADMINTON 19h00 à 20h00 l yoan.marteel@univ-littoral.fr
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

MUSCULATION 18h00 à 20h00 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

MERCREDI
MUSCULATION 

CROSSTRAINING
18h00 à 20h00 l yoan.marteel@univ-littoral.fr

GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

AIKIDO 18h30 à 20h00 l fvaneecl@univ-littoral.fr SALLE LOUIS DUMEZ

YOGA 12h15 à 13h15 l l audrey.liere@univ-littoral.fr

GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

FUTSAL 13h00 à 15h00 l
jean-francois.florent@univ-

littoral.fr

GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

RUGBY 14h00 à 16h00 l meldew62@gmail.com

Stadium boulevard P. 

Mendès France Grande-

Synthe

BASKET-BALL 15h00 à 16h30 l
jean-francois.florent@univ-

littoral.fr

GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

NATATION 15h30 à 16h30 l
clement.dehandschoewercker

@univ-littoral.fr
PISCINE GUYNEMER

JEUDI VOLLEY BALL 16h30 à 18h00 l florent bobe
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

PADEL 16h30 à 18h l laurent.schimpf@univ-littoral.fr DK PARK

MUSCULATION 18h00 à 20h00 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

BADMINTON 18h00 à 20h00 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

VENDREDI FUTSAL 12h15 à 13h45 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE

MUSCULATION 18h00 à 20h00 l l
GYMNASE 

UNIVERSITAIRE salle de 

musculation

VOILE 9h00 à 12h00 l remy.hurdiel@univ-littoral.fr TOUT ULCO

WING (kite)

3h en journée (selon 

marée et conditions 

météo)
l Eric.Watrin@univ-littoral.fr

Base de la Licorne Digue 

Nicolas II Malo les Bains OU 

Puythouck Grande Synthe

COURSE D'ORIENTATION 

/ RAID / APPN
9h00 à 12h00 l l laurent.schimpf@univ-littoral.fr TOUT ULCO

SAMEDI

MARDI

* sous réserve de confirmation sur le site d'inscription

 +  COMPETITIONS FFU LE JEUDI APRES MIDI

UNIVERSITE DU LITTORAL - CÔTE D’OPALE - ACTIVITES SPORTIVES 2024 - 2025

DUNKERQUE

JOUR ACTIVITE SPORTIVE HORAIRE

Ouvert au PUBLIC

REFERENT LIEU

STAGES
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