
Etudiants 
(sans bonus)*

Etudiants 
(avec Bonus)*

Personnels

GOLF mai 2026 l suaps.administration@univ-
littoral.fr TOUT ULCO

SURF PADDLE mai 2026 l suaps.administration@univ-
littoral.fr TOUT ULCO

PARAPENTE mai 2026 l laurent.schimpf@univ-littoral.fr Vosges à confirmer

PLONGEE De janvier à juillet 2026 l l laurent.schimpf@univ-littoral.fr Dunkerque

LUNDI BADMINTON 18h30 - 20h30 l berengere.mametz@univ-littoral.fr
Gymnase universitaire 

Descartes

MARDI MUSCULATION 18h30 - 20h30 l berengere.mametz@univ-littoral.fr
Gymnase universitaire 

Descartes Salle de 
muscu

MERCREDI MUSCULATION 18h00 - 20h00 l berengere.mametz@univ-littoral.fr
Gymnase universitaire 

Descartes Salle de 
muscu

JEUDI
TOURNOI 

MANIFESTATION
14h00 - 16h00 l recrutement à confirmer

Gymnase universitaire 
Descartes Salle de 

muscu

SAMEDI VOILE (jeudi ou weekend) 9h00 à 12h00 l TOUT ULCO

STAGES

UNIVERSITE DU LITTORAL - CÔTE D’OPALE - ACTIVITES SPORTIVES 2025 - 2026

LONGUENESSE
JOUR ACTIVITE SPORTIVE HORAIRE

Ouvert au PUBLIC

REFERENT LIEU


